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Fragen?

Fragen Sie!

zb-sport.dshs-koeln.de/ 
Vorlesung.html

Fragen Sie!
Mailen Sie an: seiffert@dshs-koeln.de
Kommen Sie vorbei: zbsport, R 533
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Überblick

Arbeiten mit Word und Co
Wie macht man eine elektronische 

Abschlußarbeit?
Wie finde ich meine elektronischen 

Dinge wieder?
Wie schützt man sich vor Datenverlust?
Sicherheit auf dem PC
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Arbeiten mit Word und Co

Benutzen Sie keine „Sicherheitskopien“ 
von Word aus dunklen Quellen

Benutzen Sie OpenOffice
 http://de.openoffice.org/ 
 Windows (93MByte)
 Linux (121MByte)

 http://www.openoffice.org
Als Produkt ist OpenOffice.org frei: Sie 

können es frei herunterladen, frei benutzen 
und frei weitergeben.

http://de.openoffice.org/
http://www.openoffice.org/
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Arbeiten mit Word und Co

Open Office
Kann „alles“ was Word, Excel, PowerPoint 

und Co können.
OpenOffice.org ist ein Software-Paket, das die 

gängigen Anwendungen, die in den meisten 
Büros benötigt werden, enthält.

Open Office kann MS-Office-Dateien (z.B. 
.doc, ppt, .xls, ...) lesen und schreiben!

Open Office kann PDF erzeugen (Word kann 
das nicht!)

Automatisches Abspeichern einschalten 
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Arbeiten mit OpenOffice

Was ist zu tun?
OpenOffice runterladen und installieren
OpenOffice ausprobieren und benutzen (sich 

dran gewöhnen)

Vorteile
Kostenfrei
Keine evtl. illegalen Softwareinstallationen
PDF-Erzeugung für Diplom- und/oder 

Doktorarbeit
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Arbeiten mit OpenOffice

PDF-Erzeugung für Diplom- und/oder 
Doktorarbeit
 Die ZBSport möchte zukünftig ALLE 

Diplom- und Doktorarbeiten elektronisch 
veröffentlichen.

Das Veröffentlichungsformat ist PDF
Wenn Sie OpenOffice benutzen, ist das für 

Sie keine Hürde mehr.
Wer Word benutzt, braucht Zusatzsoftware, 

um PDF zu erzeugen ...
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Wie finde ich elektronischen Dinge wieder?

 Vergeben Sie sprechende Dateinamen!
 Artikel_Google_FAZ_20060712.doc
 Vorlesung_EDV_Seiffert_SS2006.doc
 Keine Leerzeichen im Dateinamen
 Lieber Bindestrich oder Unterstrich statt 

Leerzeichen
 Überlegen Sie ob Dritte mit Ihrem System 

zurechtkommen müssen
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Wie finde ich elektronischen Dinge wieder?

 Legen Sie Ihre Daten in sprechenden 
Ordnern ab:
Dokumente 
 Diplomarbeit

  Literaturhinweise
  Experiment
  Auswertung
  Text-Stand-20060701
  Text-aktuell

 Bilder
 Urlaub-Suedtirol-200601

 ...
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 lokales Suchen

 Suchen im Explorer unter Windows
 Geht!
 aber: ist langsam
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 lokales Suchen

 Suchen mit MSN:              desktop.msn.com/
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 lokales Suchen

 Google-Dektopsuche:     desktop.google.com
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 lokales Suchen

 Google-Dektopsuche
 http://www.heise.de/tr/artikel/69832
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 lokales Suchen

 Zusammenfassung:
 Sprechende Dateinamen !
 Such-Tools evtl. mal Ausprobieren
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

Was ist ein Backup?
Ein Backup ist die Sicherung eines 

Datenbestandes auf ein externes Medium, 
von dem aus bei Datenverlust oder 
-zerstörung die Datenbestände wieder 
hergestellt werden können. Im einfachsten 
Fall ist das Backup lediglich eine 
Sicherheitskopie eines Dokumentes. Für 
komplette Verzeichnisse und grössere 
Datenmengen werden spezielle Backup-
Programme angeboten, die veschiedene 
Unterstützungsfunktionen enthalten.
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

Beachten: Absolute Sicherheit gibt es 
nicht!

Eine Strategie für Studierende (und 
andere)
 Überlegen: Wie wichtig ist eine Datei?
 Überlegen: Wie lange brauche ich, um 

einen Text neu zu schreiben?
 Wieviel Mühe muss ich mir demzufolge mit 

einer Sicherung geben?
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

Beispiel:
 Urlaubsbilder – Unersetzbar: Viel Mühe 

geben
 Diplomarbeit – Dauert lange diese neu zu 

schreiben: Sehr viel Mühe geben
 Abgespeichertes PDF-Dokument aus dem 

Internet – ziemlich leicht ersetzbar – kaum 
Mühe geben

 ...
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 Legen Sie einen Ordner Text-aktuell an.
 Kopieren Sie den Ordner jeden abend 

an eine andere Stelle (andere Platte) und 
nennen ihn z.B. Text-Montag, Text-
Dienstag, ..., Text-Sonntag

Alte Text-(Wochentag)-Ordner vorher 
löschen.
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

Ordner:

Text-Sonntag
Text-Montag
Text-Dienstag
Text-Mittwoch
Text-Donnerstag
Text-Freitag
Text-Samstag

Ordner:

Text-aktuell

Kopie am Ende
 des (Arbeits)tages

Mittwoch
12.07.2006
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 So kommen Sie, wenn Fehler auftreten, 
immer eine Woche zurück.

 Wenn Sie Platz genug haben, nennen 
Sie den Ordner z.B. Text-20060712. 
Dann kommen Sie beliebig weit zurück.
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 Backup-Medium
 USB-Sticks
 256 MByte kosten ca. 10 – 20 €
 512 MByte kosten ca. 20 – 50 €
 größere Kapzitäten machen oft Schwierigkeiten
 klein und praktisch. USB-Sticks ersetzen heute 

die gute alte 3,5 '' Diskette.

 CDs
 Lange haltbar
 Vor Sonne und Hitze schützen
 Rohlinge preiswert.
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 Backup-Medium
 DVDs
 Viel größere Speicherkapazität als CDs.
 Es gibt hier und da Schwierigkeiten alte DVDs 

wieder zu lesen :-(

 Externe USB-Platten
 Wird sehr empfohlen
 1 GByte kostet unter 1 €
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 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 Rechnen Sie damit, dass Ihre Festplatte 
den Geist aufgibt!

 Brennen Sie Ihre Backups auf CDs. 
Geben Sie CDs ihrem Freund/Freundin, 
Eltern ...

 Besser: Kopieren Sie die Ordner Text-
Montag bis Text-Sonntag auf einen USB-
Stick. 
Das geht schnell
Spart Rohlinge



Dr. Florian Seiffert, www.ZBSport.de

 Backup - Wie schützt man sich vor Datenverlust?

 Einsatz von Komprimiersoftware
 zip
 tar.gz

 Verschlüsselung Ihrer Backups:
 GPG -  http://www.gpg4win.org/

http://www.gpg4win.org/
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Sicherheit auf dem PC

Antiviren-Software
 AntiVir: http://www.free-av.de/

Updates von Microsoft
 Besuchen Sie regelmäßig: 

http://update.microsoft.com

Besonders anfällige Windows-Software:
 Internet-Explorer
 Outlook

http://update.microsoft.com/
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Jetzt ist aber Schluß

zb-sport.dshs-koeln.de/ 
Vorlesung.html

Fragen?
seiffert@dshs-koeln.de


